Karatevereniging Funakoshi Bekijk de webversie
Alkmaar, Heerhugowaard, Hoorn,

Heiloo, Schoorl en Schagen

RONIN COMPETITIE
DANGRAAD TRAINING
YOUNG SENSEIS
FUNAKOSHI EN KENIA
KARATEFIT

De Ronin Competitie op 28 januari was
opnieuw een groot succes. Ruim 80
deelnemers streden tegen elkaar op 3
velden. Geweldig om te zien hoe iedereen
zich sportief inzette en het was opnieuw
ontzettend leerzaam voor onze karateka's.
Hoe presenteer je je aan scheidsrechters
en publiek, wat kun je onder druk, hoe ga
je om met verlies? Allemaal leermomenten
waar je uiteindelijk sterker van wordt. De
behaalde punten kun je terugvinden op de
website.

De volgende ronde van de Ronin
Competitie is zondag 17 maart. Inschrijven
kan al op de website.

Young senseis

Lynn helpt mee bij de kaboutertrainingen,
Wieke oefent op vrijdag in Schoorl met een
klein groepje de kata's en Abel helpt in
Heiloo nieuwe jeugdleden op weg.
Voorbeelden van jongeren bij onze
vereniging die meehelpen bij de lessen.
Geweldig voor de club en de sporters,
maar ook leerzaam voor de jongeren zelf.
Wie weet volgt er wel een opleiding in de
sport of het onderwijs en dan heb je toch je
eerste ervaring opgedaan. Bovendien staat
vrijwilligerswerk altijd goed op je CV.

Ben jij tussen de 13 en 18 jaar en lijkt het
je ook leuk om een uurtje in de week mee
te helpen? We organiseren zondag 4
februari een speciale training voor
jongeren o.l.v. Ella Doesburg. Daarbij krijg
je handige tips, hoe je je kunt inzetten
tijdens de trainingen. Belangstelling?
Zondag 4 februari 10.30-12.00 uur
Slochterwaard in Alkmaar. Graag vooraf
aanmelden info@funakoshi.nl.

Dangraad training

Op weg naar de zwarte band of een
volgende dangraad? Op 10 februari en 6
april zijn er weer dangraadtrainingen van
het Shotokan Platform in Utrecht. Van de
deelnemers wordt verwacht dat zij het
examenprogramma al kennen. Meer
informatie.

Kadertraining

Zondag 11 februari is er van 10.30-12.00
uur in de Slochterwaard weer een
kadertraining voor de lesgevers van
Funakoshi. Handige tips en tricks voor
tijdens de lessen en nieuwe ideeén en
oefenvormen. Zorg dat je erbij bent!

Ouder en kind training

Een geweldige opkomst bij de ouder en
kind training op zondag 14 januari. In de
bomvolle Slochterwaard spatte het plezier
en enthousiasme ervan af. Een paar
ouders hebben de training zelfs een
vervolg gegeven door op dinsdag van
20.00-21.00 uur mee te doen met de
beginnersgroep in Alkmaar.

KarateFit

Door de wind, door de regen
Dwars door alles heen

ledere vrijdagochtend van 10.30-11.30 uur
zijn deze die-hards op de tennisbaan bij de
kinderboerderij in Alkmaar te vinden om
aan hun gezondheid en karatetechnieken
te werken.
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Funakoshi en Kenia

Via Stichting Fursa steunt onze vereniging
kansrme kinderen in Kenia. De Fursa
kraam met Keniaans handwerk tijdens
evenementen zal je ongetwijfeld
opgevallen zijn. Dankzij dit soort
initiatieven en onze trouwe donateurs
kunnen er jaarlijks 40 kinderen naar
school.

In april brengen we weer een bezoek aan
Kenia. Lois en Chloé gaan voor het eerst
mee met opa Johan en oma Loura (in
Kenia mama Fursa genoemd). Op hun
basisschool de Reflector in
Heerhugowaard zijn ze een
inzamelingsactie van lege flessen en
blikjes gestart om op die manier hun
steentje bij te dragen.

Wil je Lois en Chloé helpen dan kun je
lege blikjes in de kantine inleveren. En wil
je meedoen om nog meer kinderen naar
school te laten gaan dan kun je altijd
overwegen om donateur van Stichting
Fursa te worden. Voor 7,50 euro per
kwartaal kunnen wij al een in Kenia
verplicht schooluniform aanschaffen,
waardoor een kind naar de basisschool
kan gaan.

STEUN ONZE CLUB!
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100 mensen hebben hun Klant-Is-Koning
kaart van de Vomar gekoppeld aan onze
vereniging? leder kwartaal ontvangen wij
daardoor ruim 150 euro. Spaar je ook
gratis mee voor onze club? Ga naar
www.vomar.nl/kik en koppel je kaart met
de code FUAL2021.

Sterre uitgeteld

Zo geef je een mooie demonstratie bij de
Ronin Competitie en zo ben je een jaar
lang uit de roulatie. Sterre scheurde tijdens
een skivakantie een kruisband in haar
knie en wacht nu op een operatie en lange
revalidatie. Sterkte met je herstel!

Supporters van Funakoshi
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+ Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@funakoshi.nl toe aan uw adresboek.
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